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Пояснительная записка.  
Согласно Федеральному закону Российской Федерации "Об образовании в Российской 

Федерации" (п.22, ст.2) «учебный план -документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся». 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

и возможных направлений внеурочной деятельности.  

Нормативная база реализации учебного плана ООО обеспечивается следующими 

документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями); 

- Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

- Федеральная целевая программа развития образования на 2018–2025 годы; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

(далее – обновленный ФГОС ООО); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней»; 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов.  

Структура учебного плана ООО содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

С целью освоения программы по предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 6 классах  (2023-2024 учебный год) выделен дополнительный час. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами проводится 2 

урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой 

недельной нагрузки, 1 час вынесен на внеурочную деятельность. 

При проведении занятий по иностранному языку и второму иностранному языку, 

технологии, финансовой грамотности и информатике осуществляется деление классов на две 

группы. 

Режим образовательного процесса  
Учебный план по ООП обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям организации обучения. Образовательный процесс на второй ступени общего 



образования осуществляется в 1 смену в условиях 6-дневной учебной недели (5,8,9 классы), во 2 

смену в условиях 6-дневной учебной недели (6, 7 классы).  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 5-е 

классы – 29 часов, 6-е классы- 31 час, 7 классы – 32 часа, 8 классы – 34 часа, 9 классы – 35,5 часов. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Обучение осуществляется в 2 смены: 

Начало занятий – в 8.00. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, две перемены – по 20 минут каждая.  

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул устанавливаются 

учреждением в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования при реализации ФГОС ООО 

МАОУ «СОШ № 4» на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

5а 5б 5в 5г 5 классы 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 Промежуточная аттестация – это 

процесс, устанавливающий 
соответствие знаний, умений и 

навыков учащихся за учебный 

год требованиям  учебных 
программ по предмету, 

федеральному государственному 

стандарту общего образования. 
При промежуточной аттестации 

учащихся используется 

накопительный подход, который 
основывается на выведении 

годовой отметки успеваемости 

учащихся по всем предметам 
инвариантной части учебного 

плана школы на основе 

совокупности триместровых 
отметок, полученных учащимися 

в течение учебного года. Годовая 

отметка выводится как среднее 
арифметическое триместровых 

отметок, согласно правилам 

математического округления, в 
пользу учащегося. Прошедшими 

промежуточную аттестацию 

считаются учащиеся, освоившие 
в полном объеме все учебные 

предметы образовательной 

программы и имеющие 

удовлетворительные годовые 

отметки по всем предметам 

учебного плана. 

 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и 

статистика 

    

Информатика     

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание     

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

 Итого 27 27 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Наименование учебного курса      

Второй иностранный язык/ 

Финансовая грамотность 

2 2 2 2  

Итого 2 2 2 2  

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29  

Количество учебных недель 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 986  

 

 

 

 

 



Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования для обучающихся с ЗПР (ФГОС ООО)  

МАОУ «СОШ № 4» на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

5д 5е 5 классы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 Промежуточная аттестация – это 

процесс, устанавливающий 
соответствие знаний, умений и 

навыков учащихся за учебный 

год требованиям 
учебных программ по предмету, 

федеральному государственному 

стандарту общего образования. 
При промежуточной аттестации 

учащихся используется 

накопительный подход, который 
основывается на выведении 

годовой отметки успеваемости 

учащихся по всем предметам 
инвариантной части учебного 

плана школы на основе 

совокупности триместровых 
отметок, полученных учащимися 

в течение учебного года. Годовая 

отметка выводится как среднее 
арифметическое триместровых 

отметок, согласно правилам 

математического округления, в 
пользу учащегося. Прошедшими 

промежуточную аттестацию 

считаются учащиеся, освоившие 

в полном объеме все учебные 

предметы образовательной 

программы и имеющие 
удовлетворительные годовые 

отметки по всем предметам 

учебного плана. 

 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

 Итого 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса    

    

Итого    

ИТОГО недельная нагрузка 27 27  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 918 918  

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования при реализации ФГОС ООО 

МАОУ «СОШ № 4» на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации  

6а 6б 6в 7а 7б 7в 6-7 классы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 4 4 4 Промежуточная 

аттестация – это 
процесс, 

устанавливающий 

соответствие знаний, 
умений и навыков 

учащихся за учебный 

год требованиям  
учебных программ по 

предмету, федеральному 

государственному 
стандарту общего 

образования. При 

промежуточной 
аттестации учащихся 

используется 

накопительный подход, 
который основывается 

на выведении годовой 

отметки успеваемости 
учащихся по всем 

предметам 

инвариантной части 
учебного плана школы 

на основе совокупности 

триместровых отметок, 
полученных учащимися 

в течение учебного года. 

Годовая отметка 
выводится как среднее 

арифметическое 

триместровых отметок, 
согласно правилам 

математического 

округления, в пользу 
учащегося. 

Прошедшими 

промежуточную 
аттестацию считаются 

учащиеся, освоившие в 
полном объеме все 

учебные предметы 

образовательной 
программы и имеющие 

удовлетворительные 

годовые отметки по всем 

предметам учебного 

плана. 

 

Литература 3 3 3 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 

Информатика    1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 2 

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

2 2 2    

 Итого 30 30 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса        

Второй иностранный язык/ 

Финансовая грамотность 

1 1 1 2 2 2  

Итого 1 1 1 2 2 2  

ИТОГО недельная нагрузка 31 31 31 32 32 32  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1054 1054 1054 1088 1088 1088  

 



 

Учебный план основного общего образования при реализации ФГОС ООО 

МАОУ «СОШ № 4» на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации  

8а 8б 8в 8 классы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 Промежуточная аттестация – это процесс, 

устанавливающий соответствие знаний, умений и 
навыков учащихся за учебный год требованиям  

учебных программ по предмету, федеральному 

государственному стандарту общего образования. 
При промежуточной аттестации учащихся 

используется накопительный подход, который 

основывается на выведении годовой отметки 

успеваемости учащихся по всем предметам 

инвариантной части учебного плана школы на 

основе совокупности триместровых отметок, 
полученных учащимися в течение учебного года. 

Годовая отметка выводится как среднее 

арифметическое триместровых отметок, согласно 
правилам математического округления, в пользу 

учащегося. Прошедшими промежуточную 

аттестацию считаются учащиеся, освоившие в 
полном объеме все учебные предметы 

образовательной программы и имеющие 

удовлетворительные годовые отметки по всем 
предметам учебного плана. 

 

Литература 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

   

 Итого 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса     

Второй иностранный язык/ 

Финансовая грамотность 

2 2 2  

Итого 2 2 2  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 1156  

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования при реализации ФГОС ООО 

МАОУ «СОШ № 4» на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации  

9а 9б 9в 9 классы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 Промежуточная аттестация – это процесс, 

устанавливающий соответствие знаний, умений и 
навыков учащихся за учебный год требованиям  

учебных программ по предмету, федеральному 

государственному стандарту общего образования. 
При промежуточной аттестации учащихся 

используется накопительный подход, который 

основывается на выведении годовой отметки 
успеваемости учащихся по всем предметам 

инвариантной части учебного плана школы на 

основе совокупности триместровых отметок, 
полученных учащимися в течение учебного года. 

Годовая отметка выводится как среднее 

арифметическое триместровых отметок, согласно 
правилам математического округления, в пользу 

учащегося. Прошедшими промежуточную 

аттестацию считаются учащиеся, освоившие в 
полном объеме все учебные предметы 

образовательной программы и имеющие 

удовлетворительные годовые отметки по всем 
предметам учебного плана. 

 

Литература 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 4 4 4 

Геометрия 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 

   

Информатика 2 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   

Музыка    

Технология Технология    

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

   

 Итого 35,5 35,5 35,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

     

ИТОГО недельная нагрузка 35,5 35,5 35,5  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1207 1207 1207  
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